Im Feuer der Unterwelt — Das schwere Gewicht des ungelebten Lebens

Sinngemal} hat Jeshua (bekannter als Jesus) eines Tages gesagt ,,Es gibt nur eine Stinde und das ist
die des Ehebruchs.” Damit meinte er nicht etwa das ,Fremdgehen’ eines geliebten Menschen an
unserer Seite, sondern das Betriigen der Welt um unsere Medizin, wenn wir den Heiligen Bund mit
unserer Seele nicht eingehen und unser Versprechen, zur Schonheit von GroBmutter Erde beizutra-
gen, nicht erflllen.

Unser Medizinpfad ist ein Heiliger Pfad und Bund und dient nichts Geringerem als die LIEBE der
Urquelle hier auf Erden zu SEIN und zu VERWIRKLICHEN. Das ist auch der Grund, weshalb die meis-
ten Sterbenden in der westlichen Welt riickblickend auf ihr Leben am tiefsten bedauern und be-
reuen, das nicht gelebt und verwirklicht zu haben:

... mein Leben in den Dienst am groRen Ganzen stellen, in meiner Medizin, Wahrheit
und Wahrhaftigkeit sein und leben, anstatt das, was andere von mir erwarten.

... die Dinge denken, fiihlen, sagen und machen,
die mich zutiefst und auf allen Ebenen begliicken, erfiillen, erfreuen und beseelen.

... meiner Wertschatzung und Liebe Ausdruck verleihen, vergeben, versohnen, erldsen, heilen
und keinen Groll im Herzen tragen: Zu Liebe, Fiille, Schonheit und Gnade beitragen.

... Kontakt zu Menschen, Wesen, Kraften und Dingen suchen und nahren, mit denen ich
wechselseitiges Erheben, Inspirieren, Ermutigen, Starken und Ermachtigen — tiefe leben-
dige Freude, Erfiillung, Verbindung und Verbundenheit — erfahren, leben und feiern kann.

In der Begleitung Sterbender wurde mir vielmals schmerzlich bewusst, dass es dabei NIE um ober-
flachliches ,Gliicklichsein’ im Sinne gesellschaftlich anerkannter und erwiinschter Vorgaben, Ziele
und Besitztimer geht, sondern AUSSCHLIESSLICH um seelenerfillt tiefes Lieben und lebendiges Le-
ben dessen, was wir in Wahrheit sind:



Die Liebe
ist das Wesen der Seele.
Wenn wir lieben und
uns selbst gestatten,
geliebt zu werden,
siedeln wir uns
im Reich des
Ewigen an und

immer heimischer.
A Angst verwandelt sich in Mut,
Leere wird zu Fiille, und
Distanz wird zu Intimitit.

~ John O‘Donohue ~
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Dazu mag ich die Worte des von mir zutiefst wertgeschatzten John O’Donohue teilen:
»Eine der schwersten Siinden — das ungelebte Leben

Wir Abendldnder*innen haben im Laufe der Jahrhunderte viel liber das Wesen der Negativitit und
der Stinde nachgedacht und gelernt, aber man hat uns nie beigebracht, dass eine der gréfSten Siinden
das ungelebte Leben ist. Wir sind in eine Welt geschickt worden, auf dass wir alles, was in uns er-
wacht, und alles, was auf uns zukommt, vollstéindig ausleben.

Es ist eine einsame Erfahrung, am Sterbebett eines Menschen zu sitzen, der voller Reue ist, mit an-
héren zu miissen, wie ein solcher Mensch klagt und sich wiinscht, er kbnnte wenigstens noch ein Jahr
lang die Dinge tun, nach denen sich sein Herz schon immer gesehnt, die er aber immer wieder hin-
ausgeschoben hatte: Er hatte sich den Traum eines Lebens viel zu lange aufgespart.

Viele Menschen fiihren nicht das Leben, das sie sich sehnlichst wiinschen. Ein GrofSsteil der Dinge, die
sie davon abhalten, in ihrem Schicksal zu wohnen, sind gar nicht real. Sie sind Hirngespinste, Einbil-
dungen des Geistes. Die Hindernisse, vor denen sie zurlickschrecken, existieren in Wirklichkeit liber-
haupt nicht. Wir sollten unseren Angsten oder den Erwartungen anderer nie gestatten, die Grenzen
unseres Schicksals festzusetzen.

Es ist ein grofSes Privileg, dass WIR immer noch Zeit haben. Wir haben nur dieses eine Leben, und es
wdre eine Schande, es durch Angst und eingebildete Zwdénge einzuschréinken. Der Kirchenvater
Irendius, ein bedeutender Philosoph und Theologe des zweiten Jahrhunderts, sagte: ,Die Herrlichkeit
Gottes ist der vollkommen lebendige Mensch.’

Es ist ein schéner Gedanke, dass wahre Géttlichkeit diejenige Gegenwart ist, in der sich Schénheit,
Einssein, Giite, Schopferkraft, Dunkelheit und Negativitét miteinander in harmonischer Einheit ver-
binden.



Das Géttliche besitzt einen leidenschaftlichen schépferischen Impetus und ein tiefes Gefiihl fiir das
vollkommen bewohnte Leben. Wenn wir uns gestatten, die Person zu sein, die wir sind, dann wird
alles seinen Rhythmus finden. Wenn wir das Leben fiihren, das wir lieben, dann werden wir Schutz
und Segnungen empfangen.

Nicht selten riihrt der grofse Mangel an Segen in uns und um uns von der Tatsache her, dass wir eben
nicht das Leben fiihren, das wir lieben, sondern dasjenige, das von uns erwartet wird. Wir sind gleich-
sam aus dem Takt gekommen, haben den Rhythmus der geheimen Signatur und des Lichts unseres
eigenen Wesens verlassen.

Jede Seele ist anders gestaltet. Jedem Menschen ist ein geheimes Schicksal vorbestimmt. Wenn wir
versuchen, das nachzumachen, was andere getan haben, oder uns in eine vorgefertigte Form zwin-
gen, dann verraten wir unsere Individualitéit.

Wir miissen zu unserer Einsamkeit zuriickkehren. Wir miissen den Traum wiederfinden, der am Herd-
feuer unserer Seele liegt. Wir miissen diesen Traum mit der Verwunderung eines Kindes fiihlen, das
sich der Schwelle einer Entdeckung ndhrt.

Sobald wir unsere kindliche Natur wiederentdecken, betreten wir eine Welt voll freundlicher Még-
lichkeiten. Wir werden uns dann weit héufiger als zuvor an diesem Platz finden — an diesem Ort der
Ruhe, der Freude und der Feier. Die falschen Biirden fallen von uns ab. Wir finden unseren eigentli-
chen Rhythmus wieder. Unsere Erd-Gestalt lernt allmdhlich, in Schénheit auf dieser herrlichen Erde
zu wandeln.”

Tausend Dank, dass wir diesen Weg miteinander gehen. In Liebe und Dankbarkeit, Katharina***
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Moge ich heute den Mut haben,
das Leben zu leben, das ich lieben wiirde,
meinen Traum nicht linger hinaus zu schieben,

sondern endlich das zu tun,
wofiir ich hierher gekommen bin
und mein Herz nicht langer
an die Angst zu verschwenden.

~ John O'Donohue ~




